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carne di bovino adulto

Cottura
Cuocere in padella con un filo d'olio,
salando solo alla fine.

Contorno
Insalata di carote e pomodori.

O i consigli

Costa Giuliano

Per chi gradisce consumare la carne
di manzo non troppo cotta,
si consiglia di cucinare non pit

di 9, massimo 10 minuti,

0 il vino

Raboso o un vino rosato






